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شود.  یمختلف وارد بدن م یقعوامل از طر یناست که ا یعلت اسهال عوامل عفون ینتر یو اصل ینبزرگتر

 یشود. در بعض یم یجادو کامل شستشو داده نشده باشد اسهال ا یکه به درست یو سبز یوهبا خوردن م یگاه

که شسته  ییدست ها درنکردن بهداشت به خصوص بعد از اجابت مزاج عفونت موجود  یترعا یلمواقع به دل

دهد ینشده اند و.. وارد بدن شده و اسهال رخ م  

اسهال یاصل یلدلا  

از آن ها  یداشته باشد. برخ یلدل ینتواند چند یامر م ینا یرید؟گ یچرا اسهال م یدفکر کرده ا ینبه حال به ا تا

ینیدب یم یردر ز  

 

دارد  یل. بدن تمایردپذ یکنند که بدن شان نم یرا مصرف م یاوقات آدم ها محصولات ی:گاهییغذا یتحساس –

شود یاسهال م یجادامر باعث ا ینرا آزاد کند و هم یمحصولات خوراک ینتا حد امکان ا  

 

اوقات  یگاه ید؟و با خوردن آب دچار اسهال شده باش یدبرو یدیجد یآمده است جا یشآب آلوده:تابه حال پ –

باشد تا باعث شل شدن مدفوع شود یاست که خارج ی. کافیریدآب آلوده باشد که اسهال بگ یستلازم ن  

 

 یکیبرند.  یوجود دارد که آدم ها از آن ها رنج م یروده ا یها یماریب یروده:انواع مختلف یها یماریب –

است. یرپذ یکتحر یسندروم روده  یااس  یب ینوع آن ها آ یناز شناخته شده تر  
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شود یگاهتواند منجر به اسهال گاه و ب یروده م یماریب یکابتلا به    

دارد. اگر  یکه به آن مبتلا شده است بستگ یکشد. معمولا به فرد یاسهال چه مدت طول م یدبدان یدکنجکاو اگر

شوند، ممکن است آن قدرها طول نکشد. یخانگ یافراد به سرعت دست به دامن درمان ها  

و در  یمغذ واددرمان ها با م ی. ایدباشند آشنا شو یعاسهال که موثر و سر یپس لازم است با درمان خانگ 

تفاوت که عوارض  ینکنند با ا یعمل م یبا همان اثربخش یمیاییش یدسترس در خانه و بدون مصرف داروها

ندارند یجانب  

از شروع  یشمحدود شده، پ یشرا برا یعاتدارد که استفاده از ما یکه فرد دچار اسهال مشکلات یدر صورت

با پزشک مشورت کند یدحتما با یعاتما یادمصرف ز  

مراقب باشد یاربس یدن باردار و سالمندان مبتلا به اسهال بازنا کودکان،  

 

استفاده کنند، اما در  یخشک مناسب تر یربا مشورت پزشک از ش یدخورند با یخشک م یرکه ش شیرخوارانی

مادر قطع شود یرش یدندارد و نبا یتفاوت یچخورد، ه یمادر م یرکه ش یرخوارانیمورد ش  

پزشک  یکبا  یدکودکان خطرناک باشد. قبل از دادن هر دارو با یتواند برا یال ماز اسه یشدن آب بدن ناش کم

 مشورت شود
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از ابتلا به اسهال تا درمان آن یشترنکات ب  

یدبه پزشک مراجعه کن یدعلائم را مشاهده کرد یندر زمان ابتلا به اسهال ا اگر  

نداشت یالبته رو به بهبود ییریتغ یچروز ه 2اگر ابتلا به اسهال شما بعد از گذشت   

شد یاگر مدفوع شما خون  

 یینپا یبدن تا حد یمنیا یستممقاوت س یسالگ 54سال بود چرا که بعد از  54اگر فرد مبتلا به اسهال با لاتر از 

یدآ یم  

شود یو دهانتان خشک م یدشو یتشنه م یاراگر در کنار اسهال بس  

یددار اگر در کنار اسهال تب هم  

 یآمادهم یورزش یها یدنیکند. نوش یم یدترحالت اسهال را شد یریندار و ش ینکافئ ی،الکل یها یدنینوش

و درمان اسهال کمک کند یعاتتواند به جذب بهتر ما   

است که  یعیضداسهال طب یداروها یناز بهتر یکی یندرصد تانن است، بنابرا 22 -8 یحاو یاهس ی:چاچای

مصرف ندارد یبرا یتیعو ممنو یتگونه محدود یچه  

 یکروبباشد)مثلا در مسافرت( و نه در اثر م ییو آب و هوا ییغذا یطشرا ییرتغ یلشده به دل یجاداسهال ا اگر

بدن  یعیطب یطتعادل هضم و جذب و برگشت شرا یجادبه صورت پودر باعث ا یها، استفاده از چا یروسها و و

است یعیاز حالت اسهال به حالت طب  
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  یشنهادکته ماست را به او پ یپرسد بدون معطل یمبتلا به اسهال از شما در مورد درمان م یکه فرد یزمان

فوق العاده موثر است یروش درمان ینکه ا یدکن یم  

دم  یگرد یتر از حد .درمان سنت یادکنند البته به اندازه نه ز یم یشنهادرا پ یونجهدم کرده  یطب سنت متخخصین

تاس یحانر یکردن چا  

یل,خرما و ازگ یبآورند:موز، س یکه اسهال را بند م ییها میوه  
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 آزیترومایسین
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است یوتیکب یآنت یک یترومایسینآز  

و گلو  ینی، عفونت ب یمانند پنومون ینهقفسه س یدرمان عفونت ها یبرا یبه طور گسترده ا این

 یاز عفونت ها یو برخ یملا یماریب ی،پوست ی( ، عفونت هاینوزیت)س ینوسیمانند عفونت س

شود یاستفاده م و اسهال  یمنتقله از راه جنس  

 

تواند  یم یزن یندر دسترس است. ا یدنوش یکه شما م یعدارو به عنوان کپسول، قرص و ما ینا

شود یانجام م یمارستانمعمولا تنها در ب ینداده شود، اما ا یقبا تزر  

 

آن را هر روز در همان زمان  یدکن یشود. سع یدر روز مصرف م کباریمعمولا  یترومایسینآز

 مصرف کنید

ساعت قبل از  یکحداقل  یدکرده باشد، با یزرا تجو یترومایسینآز یپزشک شما کپسول ها اگر

. یدساعت بعد از غذا مصرف کن 2 یاغذا   

یدبدون غذا مصرف کن یاآنها را با  یدتوان یم ید،دار شربت یااگر قرص   

دوره کامل  یداما هنوز هم با ید،کن یدر عرض چند روز احساس راحت یداکثر عفونت ها، با برای

یدخود را کامل کن یپزشک  

 یقهدر سل ییراتتغ یااسهال، سردرد  یماری،ب یااحساس  یترومایسین،آز یعوارض جانب شایعترین

 شماست
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شما امن است،  یبرا ایسینیترومزآ ینکهاز ا یناناطم ی. برایستافراد مناسب ن یبرخ یبرا ینا

اگر شما ییدبه پزشک خود بگو   

 

در گذشته داشته است یگرهر دارو د یا یترومایسینزنسبت به آ یکواکنش آلرژ      

یویکل یا یمشکلات کبد      

(یتمیاز جمله ضربان قلب نامنظم )آر ی،مشکلات قلب      

یداسهال دار بیوتیک یقبل از مصرف آنت      

عضله را بدتر کند یفتضع یماریب ینتواند علائم ا یم یترومایسینآز - یساوگر یاستنیم      

 آزیترومایسین باعث افزایش قند خون میشود    

 

آزیترمایسین یجرا یعوارض جانب  

(احساس تهوع )تهوع      

()استفراغ یماریب یااسهال       

 از دست دادن اشتها    

 سردرد    

یخستگ یا یجهاحساس سرگ      

به احساس طعم شما ییرتغ      
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شود. اما پزشک ممکن است آن ینم یهتوص یردهیش یا یمعمولا در دوران باردار یترومایسینآز  

از خطرات باشد یشترب یترومایسینمصرف آز یایکند، اگر مزا یزرا تجو   
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 Reference 
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azithromycin powder, for suspension. (2017).  

 dailymed.nlm.nih.gov/dailymed/drugInfo.cfm?setid=f5b6daad-

b5a9-462d-8e10-db22a7af1c72 

 •Zithromax (azithromycin) 250 mg and 500 mg tablets and oral 

suspension. (2017).  

 accessdata.fda.gov/drugsatfda_docs/label/2017/050670s032,050

710s046,050711s043,050784s030lbl.pdf 

 •Zithromax (azithromycin) 600 mg tablets and oral suspension. 

(2017).  

 accessdata.fda.gov/drugsatfda_docs/label/2017/050693s029,050

730s037lbl.pdf 
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 سفوتاکسیم 
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ینسفالوسپور یوتیکب یآنت یک سفوتاکسیم   

 

کند یدر بدن شما کار م یمبارزه با باکتر جهتاست.   

 

به پزشک ید،رساند. اگر حامله باش یم یبدارو به نوزاد متولد نشده آس ینا یاکه آ یستمعلوم ن  

ییدخود بگو   

 

برساند یبآسکودک  یکتواند به  یم یاشود و  یمادر منتقل م یربه شسفوتاکسیم   

 

را درمان نخواهد کردآنفولانزا  یا یمانند سرماخوردگ یروسیعفونت وسفوتاکسیم   

 

باشد یرممکن است شامل موارد ز یجرا یعوارض جانب  

 

معده؛ سوء هاضمه ، درد  

 

، استفراغ  تهوع  

 

واژن  خارش  
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 •Avelox - moxifloxacin hydrochloride tablets, for oral use. 

Avelox - moxifloxacin hydrochloride injection, for 

intravenous use. (2018).   

 accessdata.fda.gov/drugsatfda_docs/label/2018/021085s064,

021277s060lbl.pdf  

 •Moxifloxacin - moxifloxacin hydrochloride tablet, film 

coated. (2017).  

 dailymed.nlm.nih.gov/dailymed/drugInfo.cfm?setid=71b02da

1-3175-1db8-192a-c0a8a6cd98a5 

 

 

 

 

www.takbook.com



آنتی بیوتیک مناسب برای اسهال 8دانشنامه   

18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سفالکسین
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است  ینسفالوسپور یوتیکب یآنت یک ینسفالکس   

کند یدر بدن شما کار م یمبارزه با باکتربرای   

Cephalexin 

 عفونت گوش  ی،فوقان یتنفس یاز جمله عفونت ها یها،از باکتر یناش یعفونت ها درمان یبرا 

استفاده  واسهال  یاستخوان یو عفونت ها یدستگاه ادرار یعفونت ها ی،پوست یعفونت ها  

شود یم  

باشد. یدتواند باعث اسهال شود، که ممکن است نشانه عفونت جد یم یوتیکب یآنت یداروها  

ضد اسهال استفاده  ی. از داروهایریدبا پزشک خود تماس بگ ید،دار یزیخونر آ یداگر اسهال دار 

یدپزشک شما به شما بگو ینکهمگر ا ید،نکن  
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مراجعه کنید اورژانسبه  ید،دار ینبه سفالکس یکاگر علائم واکنش آلرژ  

 علائم آلرژی سفالوسپورین

 

معده یددرد شد  

چشم(؛ یا)زرد شدن پوست  زردی  

قرمز  یارکتوم(، نقاط مشخص بنفش  یادهان، واژن،  ینی،)ب یرمعمولغ یزیآسان، خونر کبودی

پوست شما؛ یرز  

ادرار کردن کمی  

توهمها؛ ی،سردرگم آشفتگی،  

زبان یاتب، گلودرد، تورم در چهره  -پوست  یدشد واکنش  

گلو یانفس سخت؛ تورم چهره، لب ها، زبان ت  
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Reference 

Cephalexin - cephalexin capsule; cephalexin - cephalexin powder, for 

suspension; cephalexin - cephalexin tablet. (2016).  

dailymed.nlm.nih.gov/dailymed/drugInfo.cfm?setid=19307ff0-71de-477b-

965d-ea243e5ede3a 

Medically reviewed by Creighton University, Center for Drug 

Information and Evidence-Based Practice on April 12, 2018 — Written 

by University of Illinois-Chicago, Drug Information Group  
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 سیپروفلوکساسین
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  کندیدر بدن مبارزه م یباکتربا  است که  یوتیکب یآنت یک(  یپروفلوکساسینس)

شود یاستفاده م یباکتر یدرمان انواع مختلف عفونت ها یبرا   

شود یطاعون قرار دارند استفاده ماز  ینوع خاصکه در معرض  یدرمان افراد یبرا ینهمچن   

سوزش  ی،حس یب یری،پذ یکتحر ی،: سردرد، گرسنگیلاز قب ییدر صورت داشتن نشانه ها

 یا ی،تمرکز، افکار خودکش یامشکلات حافظه  یا،پارانو یک،تحر ی،سوزن، درد سوزش، سردرگم

دارو را قطع کنید مصرف ی،حرکت ناگهان یا یدرد ناگهان  

تواند منجر  یبه آئورت شما شود که م یبممکن است باعث آس یپروفلوکساسیندر موارد نادر، سا

مرگ شود.  یاخطرناک  یزیبه خونر  

یاضطرار یپشت، به کمک پزشک یامعده  ینه،در قفسه س یدارو پا یددر صورت درد شد  

یدمراجعه کن   

مصرف  یمکلس یساز یآب با غن یاماست  یا یرمانند ش یرا با محصولات لبنسیپروفلوکساسین 

.یدنکن  

 یناما هنگام مصرف ا ید،نوش یا یدخود بخور ییغذا یغذاها را با وعده ها ینا یدتوان یشما م 

توانند دارو را کمتر موثر کنند ی. آنها میددارو از آنها استفاده نکن  
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 مواردی که مصرف دارو باید متوقف شود

  – یینخون پا قند

  ی،د، گرسنگسردر

یری،پذ یکعرق کردن، تحر  

، حالت تهوع ،  یجهسرگ   

ضعف، سوزن شدن، درد سوزش؛ ی،حس یب -پاها  یادر دست ها، بازوها، پاها  یعصب علائم  

  یا،پارانو یک،تحر ی،سردرگم ی،نگران - یجد یرفتار یا یرفتار تغییرات

 عوارض جانبی سیپروفلوکساسین

 تهوع، استفراغ ، اسهال، درد معده؛

واژن  خارش  

 سردرد

کبد طبیعی یرعملکرد غ تست   
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است یوتیکب یآنت یک یکلینس یداکس   

 

روده بزرگ ،  ی،پوست ی، عفونت ها ینهقفسه س یمانند عفونت ها ییدرمان عفونت ها یبرا این

یمنتقله از راه جنس یو عفونت ها یدندان یعفونت ها  (STIs) از عفونت  یاریبس ینو همچن

شود یاستفاده م و اسهال عفونی  یگرنادر د یها  

 

عفونت را برطرف میکند ولی باید تا پایان دوره مصرف شوداکثر عفونت ها، در چند روز  یبرا  

تواند  یم یناست. همچن یماریب یاسردرد، احساس  یکلینسا یداکس یعوارض جانب ینتر شایع

حساس کند یدپوست شما را به خورش  

 22 یرکودکان ز یبرا ینقرار دهد، بنابرا یررا تحت تأث دندان ها رشدتواند  یم یکلینس داکسی

نباید مصرف شود یردهزنان باردار و ش یاسال   

.یدالکل مصرف نکن یکلین،سا یطول مصرف داکس در  
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دو بار در روز است یا یکگرم  یلیم 244تا  244دوز معمول   

 

شود.  یدر روز، معمولا صبح م یکبارگرم  یلیم 244 یا،از مالار یریجلوگ یبرا  

یدوجود دارد، مصرف کن یاکه مالار یا یهرا قبل از رفتن به ناح یکلینس یکساابتدا د یدشما با  

 

یجرا یوارض جانبع  

افتد.  ینفر اتفاق م 24در  2در حدود  یجرا یعوارض جانب این  

 سردرد

(استفراغ یا)تهوع  یماریب یا احساس  

یدبه نور خورش حساسیت  
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 اریترومایسین
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است یوتیکب یآنت یک یترومایسینار  

 ی، مشکلات پوست یمانند پنومون ینهقفسه س یدرمان عفونت ها یبرا یبه طور گسترده ا این

شود یاستفاده م یمنتقله از راه جنس یو عفونت ها یدندان یمانند آکنه و روده ، آبسه ها   

 

 یعفونت ها یاگوش  یدرمان عفونت ها یشود، اغلب برا یدر کودکان استفاده م ارتیرومایسین

ینهقفسه س  

یدکن یزپزشک خود تجو یزبار در روز طبق تجو 5تا  2را  یترومایسینار  

بهبودی کنید ظرف چند روز احساس یدونت ها، بااکثر عف برای  

ممکن است چند ماه طول بکشدمانند آکنه  یپوست یطشرا برای  

 

یستافراد خاص مناسب ن یبرا یترومایسینار  

در گذشته داشته است یوتیکهاب یآنت یرسا یا یترومایسینبه ار یکآلرژ واکنش  

است یریبه نام پورف یاختلال خون نادر، ارث یک  

یویکل یا یکبد مشکلات  
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یداسهال دار بیوتیک یاز مصرف آنت قبل  

یرنظ یب یاتپش  یع،قلب سر ضربان  

یدهست و شما باردار یفلیسبه نام س یجنس یقعفونت منتقله از طر یک  

یجرا یوارض جانبع  

 

(احساس تهوع )تهوع  

)استفراغ( و اسهال بیماری  

معده گرفتگی  

 از دست دادن اشتها

 نفخ و سوء هاضمه

یجد یجانب عوارض  
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 مترونیدازول
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است یوتیکب یآنت یک یدازولمترون  

آلوده و  یو دهان )از جمله لثه ها یروده ا یعفونت ها ی،پوست یدرمان عفونت ها یبرا این

. یردگ ی( مورد استفاده قرار م یدندان یآبسه ها  

شود یماستفاده  و اسهال  یلگن یالتهاب یماریو ب یاییباکتر ینوزمانند واژ یطیدر درمان شرا ینا   

 

 یبستر و زخم، و برا یزخم ها ی،پوست یحشرات آلوده، زخم ها یشدرمان ن یبرا ینهمچن

شود یاستفاده م یو انگل یاییباکتر یاز عفونت ها یریدرمان و جلوگ  

 

با نسخه قابل دسترس استتنها  مترونیدازول  

 

 یلگن یالتهاب یماریاز عفونت ها، از جمله ب یتعداد یبرا یافو ش یعاتما یدازول،قرص مترون

 یمصرف دارو بستگ یشده توسط پزشک، دوز و مدت زمان لازم برا یزشود. فرم تجو یم یزتجو

است یچقدر جد ینکهبه نوع عفونت و ا  
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 یکممکن است  یگرانکه د یدوز درمان کرد، در حال یکتوان با  یاز عفونت ها را م یرخب

وزن فرزند  یابه سن  یتر است و بستگ یینشته باشند. دوز کودکان پادا یازن یهفته ا 2دوره 

یدداروساز خود را دنبال کن یاپزشک  یشما دارد. دستورالعمل ها  

 

فرو برد یدنیبا آب نوش یدرا با یدازولمترون یاز غذا خوردن، قرص ها پس  

 

 نحوه استفاده از آن

ها به شما  ین. ایدشما آمده است دنبال کن یهمراه با دارو یرا که در بسته بند ییدستورالعمل ها

یدو آن را به مهبل )واژن( خود اضافه کن یدژل را پر کن یدکه چگونه با یندگو یم  

یدنداشته باش یرابطه جنس ینال،استفاده از ژل واژ هنگام  

 

 یم ین. ایدالکل مصرف نکن یاف،ش یا ینالاستفاده از ژل واژ یاو  یعما یاهنگام مصرف قرص 

ضربان قلب  ینگ،درد معده، فلاش یماری،ب یامانند احساس و  یدشد یتواند به شما عوارض جانب

روز قبل از مصرف الکل صبر  2دهد. پس از اتمام درمان،  یتپش قلب )تپش قلب( و سردرد م

بدن خود را ترک کند یدازولدهد مترون یاجازه م ین. ایدکن  
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ها در روده مبارزه  یباکتر با،مصرف میشودکه  یاست. هنگام یوتیکب یآنت یک یسینوانکوما

کند یم  

از یناش یدرمان عفونت روده ا یبرا وانکومایسین  

 Clostridium difficile 

شود.  یزیخونر یا یزشتواند باعث اسهال آبر یاست که م   

تواند باعث التهاب روده بزرگ و روده  یکه م یلوککاستاف یدرمان عفونت ها یبرا ینهمچن

شود یکوچک شود استفاده م  

بدن  یقسمت ها یررا در سا یگرد یکند و عفونت ها یتنها در روده کار م یخوراک یسیننکومااو

کند. یدرمان نم  

. یدخود را دنبال کن یاز تمام دستورالعمل ها در مورد برچسب دارو و بسته بند یرویپ   

 مو تما یآلرژ ی،پزشک یطخود را در مورد تمام شرا یبهداشت یاز متخصصان مراقبت ها یکهر 

ییدمورد استفاده خود بگو یداروها  

 ینشود. متوقف کردن استفاده از ا یدائم یاموقت  ییتواند باعث کاهش شنوا یم یسینوانکوما

  یریددارو و بلافاصله با پزشک خود تماس بگ

یدزنگ در گوش شما باش یا ییاگر در معرض مشکلات شنوا  
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یسینوانکوما یعوارض جانب  

.یریدکمک بگ ین،ونکوماسبه  یکعلائم واکنش آلرژ یناز ا یکصورت وجود هر  در  

تنفس سخت؛   

تورم چهره،   

تورملب ها،    

تورمگلو یازبان   

زنگ در گوش شما؛ یی،شنوا افت  

  یویکل مشکلات

یندضربان قلب ناخوشا ی،سردرگم -کم  پتاسیم  

شما به طور منظم  ییشود، شنوا یاثرات مضر نم یجاددارو باعث ا ینا ینکهاز ا یناناطم برای

ینیدشود. به طور منظم دکتر خود را بب یشآزما یدبا  
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